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.p_.mm para Jugar al Aire Libre

El espacio para jugar debera estar cercado o de otra manera encerrado o
protegido del trafico y otros peligros. Debera haber un 4rea sombreada en
el verano para proteger a los nifios contra la exposicion excesiva al sol.

* Los miembros del personal deberan tener buena visibilidad en todo
momento sobre todas las dreas del espacio que se use para jugar al aire
libre.

* Los equipos deberan estar libres de puntas o esquinas afiladas, astillas,
clavos o pernos sobresalientes, partes que estén sueltas u oxidadas, la
posibilidad de quedar atrapado y otros peligros.

*  Deberan proveerse superficies protectoras por debajo de los equipos de
los cuales pudiera caerse un nifio.

*  Todaslas piscinas deberan estar rodeadas por una cerca o de otra manera
ser inaccesibles para los nifios.

*  Los padres de los nifios matriculados en el centro deberan tener medios
de comunicarse directamente por teléfono con un miembro del personal
durante las horas de operacién del centro y en todo momento en que
los nifios estén presentes.

Este resumen se ha desarrollado para asistir a los padres a supervisar
el cuidado provisto por el centro de guarderia. Para obtener una copia
completa de las normas de licenciamiento, escriba o llame a:

Department of Children and Family Services
Office of Child and Family Policy

406 East Monroe Street

Springfield, lllinois 62701

Teléfono (217) 784-1983

Las Normas de Licenciamientos para Centros de Guarderia pueden
ser obtenidas a través de la portada de DCFS: www.DCFS.illinois. gov
siguiendo las conexiones a Part 407, Normas de Licencia parea Centros
de Guarderia, como también por la oficina mds cercana de DCFS, la cual
puede ser ubicada a través de la misma portada.

Printed by Authority of the State of Illinois
DCFS #53 — July 2013 - 2,500 Copies
CFS 1050-52-S — Rev. 8/2012
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ser que no esté cumpliendo con las normas estatales de licenciamiento, usted
puede presentar una queja en la oficina local de Licenciamiento de DCFS o
llamar a la Linea para denunciar abuso o negligencia al 1-800-252-2873 ¢
indicar que usted desea hacer una queja sobre una guarderia. Un represent-
ante de licenciamiento de DCFS investigara su queja y le informara acerca
de los resultados. Se requiere que el centro de guarderia les provea una copia
por escrito de sus propias normas acerca de la operacién del local a cada
uno de los miembros del personal y a los padres de los nifios matriculados.

Personal

* El centro de guarderia debera tener en el local, en todo momento, un
director calificado de cuidado infantil. El director debera tener por
lo menos 21 afios de edad, haber completado dos afios en un colegio
universitario o tener su equivalente en experiencia y credenciales.

*  Los maestros de nifios de edad preescolar deberan tener por lo menos
19 afios de edad, dos afios en un colegio universitario o su equivalente -
en experiencia y credenciales.

*  Lostrabajadores para nifios de edad escolar deberan tener por lo menos
19 afios de edad y ser por lo menos cinco afios mayores que el mayor de
los nifios que tengan bajo su cuidado. Ellos deberan haber completado
un afio en un colegio universitario o tener su equivalente en experiencia
y credenciales.

*  Losasistentes para nifios de edad preescolar y los asistentes para nifios
de edad escolar deberan tener un certificado de un instituto de segunda
ensefanza o su equivalente y deberan trabajar bajo la supervision directa
de un maestro de nifios de edad preescolar o de un trabajador para nifios
de edad escolar.

* Estudiantesy ayudantes jovenes deberan tener por lo menos 14 afios de
edady ser por lo menos 5 afios mayor que el nifio mayor en la guarderia,
y debera trabajar bajo la supervisién de un maestro de nifios de edad
preescolar o un trabajador para nifios de edad escolar.

*  Porlo general no se toma en cuenta a los estudiantes y ayudantes j Jovenes
al determinar la tarifa de personal a nifios.

* El director y todo el personal de cuidado infantil deberan obtener 15
horas anuales de entrenamiento en servicio.

* Todos los miembros del personal deberan tener informes médicos
actualizados en sus expedientes y estan sujetos a investigaciones de

f
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El centro cumplird con los reglamentos de deteccién de oido y visién
del Departamento de Salud y la ley de Illinois de examen de oido y
vision.

Los nifios de uno a seis afios de edad deberan someterse ya sea a una
evaluacion para determinar si hay riesgo de intoxicacién de plomo o a
una prueba para la intoxicacién de plomo.

Debera haber agua disponible libremente para todos los nifios.

Las manos de los nifios deberan lavarse con agua y jabén al momento
de su llegada al centro, antes y después de las comidas, después de usar
el inodoro, después de limpiarse o sonarse la nariz, después de haber
jugado al aire libre y después de haber tocado objetos que estén sucios.
Los medicamentos con receta o sin receta podran aceptarse solamente
en sus recipientes originales. EI centro debera mantener un registro
de las fechas, horas y dosis de los medicamentos administrados, el
numero de la receta (si fuese pertinente) y el nombre de la persona que
administra el medicamento.

Los medicamentos deberan guardarse en gabinetes cerrados con llave
u otros recipientes que sean inaccesibles para los nifios.

Nutricion y Comidas

Los menus deberan exhibirse en un lugar visible.

Las comidas y las meriendas deberan satisfacer los requisitos nutritivos.
Alos nifios que reciban cuidado de dos a cinco horas se les debera servir
una merienda. A los nifios que reciban cuidado de cinco a diez horas
se les deberd servir una comida y dos meriendas o dos comidas y una
merienda. A los nifios que reciban cuidado por méas de diez horas se les
debera servir dos comidas y dos meriendas o una comida y tres meriendas.

Tiempo para Tomar la Siesta v para Dormir

Los nifios menores de seis afios de edad que permanezcan en el centro
por cinco horas o mas deberan tener la oportunidad de descansar o
tomar una siesta.

Los bebés deberan dormir en cunas regulares o cunas portétiles que
sean seguras y fuertes.

Los nifios que estén empezando a caminar podrén usar ya sea catres o
cunas de tamafio regular.

;

e e e e e = ey

Bebés y Nifios Empezando a Caminar

Los bebés y los nifios que estdn empezando a caminar deberan estar en
un drea separada, apartados de los nifios mayores.

Debera haber fécil acceso a un refrigerador y a un fregadero.

Los juguetes y el equipo dentro del local deberan limpiarse y
desinfectarse diariamente. Se deberan proveer materiales de juegoy
equipo que sean seguros y durables.

El centro de guarderia o los padres pueden proveer el alimento para los
bebés que todavia no consumen la comida regular que se sirve en la
mesa. Debera documentarse por escrito a qué hora se les da el alimento
y la cantidad consumida.

No se podrd poner en un biberén otro alimento que no sea leche de
formula, leche regular, leche de pecho o agua para alimentar a los bebés.
No se usara el homo de microondas para calentar el biberén.

Los nifios que no se puedan voltear por si mismos deberan ser acostados
de lado o boca arriba. _
El local debera tener un 4rea claramente definida para cambiar los
pafales donde se exhiban de manera visible los procedimientos para
este particular. Deberd haber un fregadero de facil acceso para lavarse
las manos.

Los miembros del personal que cambien pafiales deberan lavarse sus
manos y las manos del nifio con jabén y agua corriente al terminar de
cambiar cada pafial.

La informacién acerca de la alimentacidn, la eliminacion y otra
informacion que sea importante debera registrarse por escrito y ponerse
a la disposicion de los padres cuando vengan a recoger al nifio al final
del dia.

Solo nuevas cunas fabricadas en o después del 28 de junio de 2012
deben encontrase en la guarderia.

Ninos de Edad Escolar

Ellocal habra de tener un 4rea designada para los nifios de edad escolar
de manera que ellos no interfieran con el cuidado de los nifios mas
pequefios.

Se habran de establecer definiciones claras en cuanto a las
responsabilidades y procedimientos entre los padres, el centro de

f
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